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Imparare che vivere é un’arte,
riscoprire il corpo, incontrare il cuore...

sviluppare il meglio dei propri talenti
e delle proprie quallta umane.
Questa é Ia Biodanza.

Il corso settimanale é caratterizzato dalla particolare progressivita di svi-
luppo della proposta, dalla presenza di un gruppo costante, dal percorso
strutturato dal facilitatore nel rispetto delle peculiari qualita del gruppo.

LUNEDI' 14 NOVEMBRE 2016
dalle 20:30 alle 22:30

JACO aps
I1”™ Trav. Tratturo Castiglione
Villaggio Artigiani - Foggia




=l A BIODANZA

Biodanza non e una tecnica di danza ma un percorso di crescita, un
graduale viaggio alla scoperta di sé. Grazie a esercizi che
combinano musica, movimento e incontro in gruppo, permette di
recuperare il piacere del movimento, di risvegliare le nostre risorse
positive, e di entrare in relazione autentica con noi stessi e con gli
altri. Una poetica dell'incontro umano

Cosa offre un corso di Biodanza? - La possibilita di conoscere te
stesso - La possibilita di rinforzare la tua autostima - La possibilita di
imparare a comunicare meglio - La possibilita di fare nuove
splendide amicizie - La possibilita di avere piu equilibrio e armonia
nella tua vita. Un’attivita ANTISTRESS, DIVERTENTE, DOLCE e
ARMONIOSA, che stimola BENESSERE PSICOFISICO e GIOIA di vivere.
Biodanza e un sorprendente percorso di crescita ed evoluzione
umana creata dallo psicologo e antropologo cileno Rolando Toro. Per
praticarla non occorre assolutamente saper danzare né “muoversi
bene”.

In Biodanza non esistono né la prestazione, né la competizione.

E’ rivolta a uomini e donne di tutte le eta e non e assolutamente
affaticante.

L’abbigliamento consigliato eé comodo e leggero, a strati.

FLAVIO BOFFETTI

Insegnante Didatta di Biodanza, direttore della Scuola di Formazione di Napoli.
Allievo del Prof. Rolando Toro, psicologo e antropologo cileno, creatore del
sistema Biodanza.

Conduce corsi e workshop di Biodanza dal 1947, in Italia,
Europa, Sud America, Stati Uniti e Sud Africa.

www.spaziobiodanza.it
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